Pradedančiųjų šokėjų šokių figūrų programa

	Pirmas šokimo lygis.


	Antras šokimo lygis.
Pastaba:  Nuo šio lygio susikabinimai poroje ir visos figūros turi atitikti  šokių literatūroje aprašytus variantus.
	Trečias šokimo lygis.



	Lėtas valsas

1. RF Closed Change 

2. LF Closed Change
Pastabos: 

1. Galima šokti ir keturkampiu, berniukui šokant mergaitės žingsnius, o mergaitei – berniuko žingsnius. Leidžiami posūkiai iki ¼ rato vieno takto ribose.     

2. Leidžiamas susikabinimas abiem rankomis plaštakomis arba už alkūnių.

	Lėtas valsas
Pirmo šokimo lygio figūros +
3. Natural Turn

4. Reverse Turn

5. Backward Passing Changes

6. Whisk

7. Chasse from PP


	Lėtas valsas
Antro šokimo lygio figūros +
8. Natural Spin Turn

9. Hesitation Change

10. Outside Change


	Kvikstepas

1. Quarter Turn to R  

2. Progressive Chasse

3. Quarter Turn to L

Pastaba: Leidžiamas susikabinimas abiem rankomis plaštakomis arba už alkūnių.

	Kvikstepas
Pirmo šokimo lygio figūros +

4. Forward Lock Step

5. Natural Pivot Turn


	Kvikstepas
Antro šokimo lygio figūros+

6. Natural Spin Turn

7. 1-3 of Natural Turn

8. Tipple Chasse to Right 



	Čia- čia- čia 

1. Basic Movement in Place (Compact Chasse)

2. Side Basic Movement (Side Chasse) or Time Steps (be Latin Cross)

3. Close or Closed Basic Movement

Pastaba. Leidžiamas susikabinimas abiem rankomis plaštakomis.

	Čia- čia- čia
 Pirmo šokimo lygio figūros +
4. New York to L Side Position (Check from Open CPP)

5. New York to R Side Position (Check from Open PP)

6. Spot (and Switch) Turns To Left

7. Spot (and Switch) Turns To Right

8. Underarm Turns to Right

9. Underarm Turns to Left

10. Hand to Hand (to R Side Position) 

11. Hand to Hand (to L Side Position)


	Čia- čia- čia
Antro šokimo lygio figūros+

12. Time Steps (with Latin Cross)

13. (Left side) Shoulder to Shoulder

14. (Right side) Shoulder to Shoulder

15. Open Basic Movement

16. Three Cha Cha Chas Fwd, in Open Position

17. Three Cha Cha Chas Bwd, in Open Position

18. Three Cha Cha Chas Fwd in CPP (or L side Position)

19. Three Cha Cha Chas Fwd in PP (or R side Position)

20. Cross Basic (be spiralės pabaigos)

	Džaivas

1. Basic in Place

2. Basic in Fallaway (Fallaway Rock)

Pastaba. Leidžiamas susikabinimas abiem rankomis plaštakomis.
	Džaivas
Pirmo šokimo lygio figūros+
3. Change of places R to L

4. Change of places  L to R 

5. American Spin

6. Link (2 Chasses)

7. Left Shoulder Shove (Hip Bump)
	Džaivas
Antro šokimo lygio figūros+
8. Fallaway Throwaway

9. Stop and Go

10. Change of Hands Behind Back
11. Mooch (be “hop” veiksmo)


Trečiame lygyje poros renka taškus. Aplenkusios 2/3 porų gauna 1 tašką. Pirmo 1/3 pusė porų gauna papildomai 1 tašką .Norint pereiti į sportinę E4 klasę reikia surinkti 10 taškų. Taškai skiriami tik tose vaikų varžybose, kuriose dalyvavo ne mažiau penkių LSŠF klubų poros. Vaikų grupių poros gali dalyvauti kvalifikacinėse varžybose, bet aplenkią ½ tos grupės porų ir gavę kvalifikacinį tašką nebegali grįžti į vaikų grupę. 
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