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Sportinių šokių varžybų ir treniruočių saugos taisyklės
1. Treneris arba jį pavaduojantis asistentas į treniruotes atvyksta laiku, t.y. 15 min. prieš treniruočių pradžią. Patikrina sporto salę, muzikinius prietaisus, atrenka treniruotei reikalingą  muziką.
2. Į treniruotes sportininkai atvyksta su šokiams pritaikyta treniruočių apranga.
3. Treneris sezono prdžioje  sportininkus ir vėliau naujus narius supažindina su saugos taisyklėmis, priešgaisrinės apsaugos prietaisais, evakuaciniais išėjimais gaisro ar stichinių nelaimių metu (jeigu yra reikalas, sportininkai pasirašo darbo saugos žurnale).
4. Vaikų grupių treniruotės vykdomos tik dalyvaujant treneriui.
5. Treneris turi žinoti pirmosios pagalbos būdus nelaimingo atsitikimo metu ir išmokyti  jais naudotis vyresniuosius sportininkus.
6. Iš treniruotės treneris ar atsakingas asmuo išeina paskutinis, patikrinęs  ar elektros įrengimai ar prietaisai išjungti, ar langai ir durys uždaryti.
7. Varžybų metu ir tarp varžybų turų reikia padaryti 15 min pertrauką.
8. Viename varžybų užėjime leisti dalyvauti ne daugiau kaip 12 porų.
9. Vadovaujantis aprangos taisyklėmis varžybų metu nedėvėti pavojingų  papuošalų, kurie gali sužaloti sportininkus.
10. Laikytis varžybų taisyklių neleidžiančių atlikti tokias figūras, kurios gali traumuoti šalia esančius sportininkus.
11. Griežtai bausti sportininkus, kurie varžybose elgiasi netaktiškai stumdami  šokančias poras, keldami pavojų kitiems šokėjams.
12. Varžybų metu užtikrinti medicinines paslaugas. Reikalauti iš sportininkų medicininių dokumentų, įrodančių kad jų sveikatos būklė leidžia startuoti varžybose.
